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９月８日（月） 

８日(月) 1９日(金) 2９日(月) 

９月１１日(木) ９月２５日(木) 
体操遊び 手形アート 

親子で手形をとって、

アート作品を作りませ

んか？☆彡 

体操の先生と一緒に広

いホールでマットなど

を使い遊びましょう♪ 

※空きがあれば随時募集しています。 

１０：００～１１：００ 
対象児年齢 ０歳児～５歳児 

１０：００～１０：３０ 
対象児年齢 ２歳児～５歳児 

 

９月 1６日(火) 
玩具遊び・身体測定 

好きな玩具を見つけて

遊びましょう！３か月

に１度の身体測定も行

いますよ♪ 

１０：００～１１：００ 
対象児年齢 ０歳児～５歳児 

 



★育児相談のご案内★ 

月・金 １０時～１６時 電話でも受け付けています。06-6996-0301 

            

 

♪簡単汁物レシピ♪  根菜のすまし汁♪ 

 

<作り方> 
１、 ごぼうは薄く斜めに、蓮根はいちょう切りで薄く切り、 

それぞれ水につけて灰汁抜きする。 

２、 油揚げは細切りにする。 

３、 鍋に出し汁を入れ、れんこんとごぼうを入れ柔らかくなるまで茹でる。 

４、 火が通ったら☆の調味料を入れ、少し煮て完成♪ 

 

材料（４人分） 
 

・出し汁  ６００cc 

・れんこん 小１／２本 

・油揚げ  １枚 

・ごぼう  １本 

 

☆薄口醬油 大さじ２ 

☆みりん  大さじ２ 

☆塩    小さじ 1 

 

 ２歳児の子ども達を対象

としたプルメリアクラスが

ありました。園でのカリキュ

ラムを体験したり、制作や楽

器遊びなどをして遊びまし

たよ♪初めは少し緊張して

いる様子がありましたが、他

児と関わりを楽しむ姿が見

られました☆彡 

プルメリアクラスの様子 


